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WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktére miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jako$¢ zycia
i funkcjonowanie spofecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie

sie problemoéw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

Problemy spoteczne ,,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkdéw spotecznych, ktdre
sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczeristwa przez znaczaca liczbe ludzi, przez silne grupy
badZ przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna
jako$ zaradzi¢!”. Nalezy pamietaé, iz skutki problemdw spotecznych dotycza nie tylko oséb
dotknietych nimi bezposrednio, ale rdwnie czesto cztonkéw ich rodzin. Konsekwencjami
problemdéw spotecznych moze by¢ pogorszenie standardu Zzycia, prawidtowego rozwoju

jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych probleméw w danej zbiorowosci jest
Diagnoza Problemoéw Spotecznych. Jest ona pewnego rodzaju oceng aktualnego stanu rzeczy,
ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajacych lub stwarzajgcych zagrozenie

niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

METODOLOGIA BADAN

CELE BADANIA

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali probleméw spotecznych wsréd dorostych

mieszkancow oraz uczniéw z terenu Gminy Miejskiej Malbork.

METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

Metoda badawcza — ,okreslony, powtarzalny i wyuczony sposéb — schemat lub wzér —

postepowania, swiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobdr srodkow

odpowiednich do tego celu”?.

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 5. Nowak, Metodologia badar spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.
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Rodzaje metod badawczych:

jakosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie
,dlaczego”?

ilosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania , ile”?
triangulacja metod badawczych — metoda mieszana wykorzystujgca dwie lub

wiecej metod jakosciowych lub ilosciowych.

Techniki badawcze:

PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez
ankietera z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) — wywiad telefoniczny
prowadzony przez ankietera,

CAPI (ang. Computer Assisted Personal Interview) — wspomagany komputerowo
wywiad osobisty prowadzony przez ankietera,

CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview) — technika, w ktorej respondent

samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online.

Ponizsze badania wsrdd uczniow oraz dorostych mieszkancow zostaty wykonane zgodnie

z metodg ilosciowg, za pomocg techniki CAWI.

DOBOR PROBY

Préba badawcza — jest to czes¢ populacji, ktérg chcemy zbadac.

Dobér proby badawczej, czyli zdefiniowanie jaka cze$¢ danej zbiorowosci bedziemy badaé,

moze by¢ on losowy albo nielosowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano dobér

losowy, poniewaz badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadac¢ wszystkich jej cztonkow.

Badania zostaly przeprowadzone w pazdzierniku 2025 roku i wzieto w nich udziat fgcznie

547 osbb. Ponizszy rysunek przedstawia strukture préby badawcze;j.



Rysunek 1. Struktura badanej grupy
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PROBLEMATYKA BADANIA

N %%

ALKOHOLIZM NARKOMANIA NIKOTYNIZM

UZALEZNIENIA

BEHAWIORALNE PRZEMOC DOMOWA

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktore
zaokrgglono do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac o 0,5 pp. od 100%.



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsérdd uczniéw problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykdw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowa, réwiednicza,

cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkét znajdujgcych sie na terenie Gminy Miejskiej Malbork wypetnili tgcznie
429 kwestionariuszy ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby z podziatem
na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze wiekszy udziat uczniow w badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne miaty dziewczynki, ktére stanowity 52,0% préby badawczej, natomiast chtopcy

wypetnili 48,0% kwestionariuszy.

Rysunek 2. Pte¢ uczniéw uczestniczacych w badaniu: N3=429

48,0% 52,0%

Wsrdd ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, najwiecej kwestionariuszy ankiet wypetnili
respondenci w wieku 12-13 lat (55,9%). Co czwarty byt w wieku 10-11 lat (27,7%), natomiast

najmniej, bo 16,3% ankietowanych miescito sie w przedziale 14-15 lat.

3 N oznacza wielkosé préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 1. Wiek uczniow: N=429

60,0% 55,9%

50,0%

40,0%

30,0% 27.7%

20,0% 16,3%

10,0%

0,0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
Kolejny wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynalezno$é¢ do danej
klasy. 28,9% ankietowanych uczeszcza do V klasy szkoty podstawowej, a nieco mniej,
bo 27,3% do VII, natomiast 26,8% do VI klasy podstawowej. Najmniejsza grupa badanych to

uczniowie klasy VIII — 17,0%.

Wykres 2. Klasa: N=429

<

28,9%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%



PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez uczniéw
z terenu Gminy Miejskiej. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat
blisko co szdsty uczen (17,3%), wérdd ktdérych 9,4% spozyto go jednokrotnie, 5,1% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy), 1,2% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 1,6% ma z nim regularng
stycznosg, tj. pije go przynajmniej raz w tygodniu.

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pic¢ alkohol? N=429

pije alkohol regularnie (przynajmniej I L 6%
raz w tygodniu) 6%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 1,2%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) l 5,1%

pitem/am jeden raz - 9,4%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 82,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez
nich alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych niniejsze badanie ankietowe.
Jak wynika z udzielonych przez mtodych badanych odpowiedzi, kontakt z alkoholem miato
w tym okresie 19 0sdb bedgcych po inicjacji alkoholowej (25,8%). Wsrdd tych osdb, najwiekszy
odsetek pit alkohol 1-2 razy (11 osob, tj. 14,9%) lub wiecej niz 7 razy (5 osdb, tj. 6,8%).

3 ankietowanych wskazato, iz pito alkohol 3-4 razy (4,1%).

Tabela 1. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=74

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 74,3% 55
1-2razy 14,9% 11
3 -4 razy 4,1% 3
5—7razy 0,0%
wiecej niz 7 razy 6,8% 5




PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym ws$réd ucznidw Gminy Miejskiej Malbork podjeto sie takze
préby okreslenia skali i czestotliwosci siegania przez mtode osoby po wyroby nikotynowe.
Z deklaracji mtodziezy wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi
(papierosami) miato 4,7% ankietowanych, wsrdod ktérych 1,6% palito je jednokrotnie,
1,2% — kilka razy (do 10 razy), 0,5% uczniéw palito wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast
1,4% miodziezy robi to regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 15,6%
ankietowanych, wsréd ktérych 8,4% siegneto po nie jednokrotnie, 3,5% — kilka razy (do 10

razy), 1,6% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 2,1% robi to regularnie/codziennie.

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=429

pale regularnie/ codziennie

2,1%
1,4%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 1,6%
razy) 0,5%

3,5%

lit kilk do 10
palitem/am kilka razy (do 10 razy) FLZ%

0,
palitem/am jeden raz 8,4%
1,6%

_ . . 84,4%
nigdy nie palitem/am 95.3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)



PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykdw, dopalaczy oraz innych s$rodkow psychoaktywnych przez ucznidw. W celu
okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych mieszkaricdw zapytano o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
po srodki psychoaktywne kiedykolwiek siegneto 1,8% ucznidw, wsrdd ktorych po 0,2% zrobito
to raz, kilka (do 10 razy) lub wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,2% robi to regularnie/

codziennie.

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? N=429

zazywam srodki psychoaktywne

0,
regularnie/codziennie I 1,2%

zazywatem/am wiele razy (powyzej

0,
10 razy) 0,2%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,2%

zazywatem/am jedenraz | 0,2%

nigdy nie zazywatem/am srodkow
e ywatem/ o8, 1%

psychoaktywnych

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwo$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym okresie
siegneto po nie 7 0séb (87,5%), z czego po 1 z nich zazywato tego typu substancje 1-2 razy lub
3-4razy (po 12,5%), natomiast najwiekszy odsetek wskazat na czestotliwosé¢ ,wiecej niz 7 razy”

(5 oséb, tj. 62,5%).
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Tabela 2. Jak czesto zazywate$/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw w 12.5% 1
celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 12,5% 1
3 —4razy 12,5% 1
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 62,5% 5

Kolejna tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdéw na pytanie dotyczace rodzaju
zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, wszyscy wskazywali na marihuane
(8 0sdb, tj. 100%), a na drugim miejscu znalazty sie: mefedron i leki w celu odurzenia
(po 5 0sdb, tj. 62,5%). Po 3 ucznidw zazywato amfetamine i dopalacze (po 37,5%), natomiast

wsrdd innych substancji wskazywano na fentanyl! (1 osoba, tj. 12,5%).

Tabela 3. Jakie byty to substancje? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 100,0% 8
mefedron 62,5% 5

leki w celu odurzenia 62,5% 5

amfetamina 37,5% 3

dopalacze 37,5% 3
inne 12,5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykéw,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne substancje sg dostepne w Gminie
Miejskiej Malbork, w tym przede wszystkim papierosy, alkohol i e-papierosy. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 5,1% ankietowanych, a trudne dla 16,4%,

e dopalacze s tatwe do zdobycia dla 4,9% ucznidw, a trudne dla 13,6%,

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 22,7% badanych, a trudny dla 10,8%,

e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 21,3% respondentéw, a trudne dla 11,2%,

e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 25,7% mtodych mieszkancow, a trudne

dla 8,2%.
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Wykres 6. Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=429

66,1%
e-papierosy
67,5%
papierosy
66,6%
alkohol
81,5%
dopalacze 13,6%
4,9%
78,5%
narkotyki
5,1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M nie wiem Mtrudne Mitatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie
poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Jak wynika z odpowiedzi
mtodych mieszkaricédw, znaczna cze$¢ z nich poswieca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu duzg ilos¢ czasu w ciggu dnia. Tylko 7,7% ucznidow
zadeklarowato, iz korzysta z nich do 1 godziny dziennie, 40,0% odpowiedzi padfo na przedziat
od 1 do 3 godzin, 25,2% — powyzej 3 do 5 godzin, a 13,8% — powyzej 5 do 7 godzin dziennie.
Na odpowiedZ powyzej 7 godzin dziennie wskazato 10,8% badanych. Codziennie nie korzysta

z nich 2,1% ucznidéw, a w ogdle — 0,5%.
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Wykres 7. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu? N=429

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

[o)
i/lub Internetu w ogéle | 0,5%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu codziennie W 21%

powyzej 7 godzin | 10,8%
powyzej 5 godzin do 7 godzin |G 13,8%
powyzej 3 godzin do 5 godzin || NG 25,2%
powyzej 1 godziny do 3 godzin || NN :0,0%

do 1 godziny | 7,7%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamag,
aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu. Taka sytuacja zdarzyta sie 39,3% badanym (166 osdb), w tym 25 ankietowanym —
bardzo czesto (5,9%), 7 uczniom — czesto (1,7%), 90 respondentom — czasami (21,3%),
natomiast 44 osobom — raz w zyciu (10,4%). Ponad potowa ankietowanych odpowiedziata

przeczgco na to pytanie (257 oséb, tj. 60,8%).

Tabela 4. Czy zdarza Ci sie ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=423

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 5,9% 25
tak, czesto 1,7% 7
tak, czasami 21,3% 90
tak, jednokrotnie 10,4% a4
nie 60,8% 257
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawiac¢ hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym
okresie podejmowato sie tego 23,2% badanych. Wsrdd tych oséb 10,8% grato w nie 1 raz,
6,8% — od 2 do 10 razy, natomiast 5,6% — powyzej 10 razy.

Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé pienigdze
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=429

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna _ 76.9%
byto wygrac/przegrac pienigdze 1270
tak, powyzej 10 razy . 5,6%
tak, od 2 do 10 razy . 6,8%

tak, raz - 10,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu przemocy
wsrdéd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Miejskiej Malbork. Zapytano ucznidw o to, czy
zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé przemocy. Co czwarty badany

odpowiedziat twierdzgco (23,8%) lub zaznaczyt odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (25,0%).
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Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=429

mtak mnie mtrudno powiedzied

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
ucznidow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony uczniow ze swojej szkoty — przyznato to 46 badanych (47,4%),
z kolei 27 respondentéw wskazato na kolegéw/kolezanki spoza szkoty (27,8%). 26 0s6b
wyroznito rodzenstwo (26,8%), 12 mtodych osdéb doswiadczyto przemocy ze strony
nieznajomych (12,4%), 11 badanych doznato przemocy ze strony taty (11,3%), a 8 uczniow
ze strony mamy (8,3%). Po 5 ankietowanych wskazato na dalszych cztonkéw rodziny lub inne

osoby, wsrdd ktorych wymieniono m. in. nauczycieli (po 5,2%). 5 ucznidw nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=97

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie ze szkoty 47,4% 46
koledzy/kolezanki spoza szkoty 27,8% 27
rodzenstwo 26,8% 26
nieznajoma osoba 12,4% 12
tata 11,3% 11
mama 8,3%
dalsi cztonkowie rodziny 5,2%
inne osoby 5,2%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej przemocy.

Mozna zauwazyg, ze:
e przemocy psychicznej doznato 59 badanych (62,1%),
e przemocy fizycznej doswiadczyto 49 ucznidéw (51,6%),
e zaniedbania doznato 8 ankietowanych (8,4%),
e przemocy seksualnej doswiadczyto 6 respondentéw (6,3%),

7 badany pomineto to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=95

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzaft, straszyt, 62,1% 59
wy$miewat itp.
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 51,6% 49
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a, 8,4% 8

wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundw, kiedy miatem/am

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez

dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie 6,3% 6
zyczytem/am, kto$ méwit o moim ciele w sposéb, ktéry mnie

zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziat co pigty uczen, tj. 19,6%, a 21,0% ankietowanych

trudno byto odpowiedzieé¢ jednoznacznie na to pytanie.
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Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowates/as przemoc wobec
drugiej osoby? N=429

mtak mnie mtrudno powiedzied

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze:

e przemoc psychiczng zastosowato 46 ankietowanych (60,5%),
e przemoc fizyczng stosowato 39 respondentéow (51,3%),
e przemocy seksualnej dopuscito sie 6 badanych (7,9%).

8 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=76

Odpowiedz % Liczba odp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, 60,5% 46
upokarzatem/am kogos, straszytem/am,
wysmiewatem/am itp.

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am, 51,3% 39
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.

dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktére ta osoba tego 7,9% 6
sobie nie zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposéb,

ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie o to, wobec kogo
zdarzyto im sie stosowaé przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych przyznata sie do przemocy
wobec ucznidw ze swojej szkoty — wskazato na to 37 oséb (46,8%), natomiast po
27 respondentéw na kolegéw/kolezanki spoza szkoty oraz rodzenstwo (po 34,2%). Kolejno
14 nastolatkdéw zaznaczyto nieznajome osoby (17,7%), po 4 ucznidw podato dalszych cztonkdéw
rodziny oraz inne osoby wymieniajagc partnerow ze sparingdw oraz zwierzeta (po 5,1%).
Najmniejszg grupe stanowita miodziez, ktéra zaznaczyta odpowiedZ ,rodzice” (2 osoby,
tj. 2,5%). 5 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 8. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=79

Odpowiedz % Liczba odp. ‘

uczniéw ze szkoty 46,8% 37
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 34,2% 27
rodzenstwa 34,2% 27
nieznajomych oséb 17,7% 14
dalszych cztonkéw rodziny 5,1% 4
innych osob 5,1%

rodzicow 2,5% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole. Zdaniem 39,0% ankietowanych przemoc miedzy uczniami w ich szkole nie wystepuje.
Respondenci, ktérzy przyznali, ze wich szkole sie to zdarza stanowig 61,0% wszystkich
badanych, przy czym 32,7% z nich przyznato, ze takie sytuacje miaty miejsce 1-3 razy w roku,
12,9% — 4-6 razy, 3,0% — 7-9 razy, natomiast 12,4% ankietowanych odpowiedziato, iz problem

przemocy miedzy uczniami zauwazat wiecej niz 9 razy w ciggu ostatniego roku szkolnego.
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Wykres 11. Jak czesto w ciggu ostatniego roku szkolnego obserwowates$/as problem przemocy miedzy

uczniami w swojej szkole? N=429

nie zaobserwowatem/am takiego
problemu

wiecejniz9razy |GG 12,4%

I 39,0%

7-9razy [ 3,0%
4-6razy [ 12,9%
1-3razy [N 32,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy sami
stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. 14,7% ucznidéw
stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 19,6% osdb nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze odsetek 8,4%
respondentéw przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 11,9% oséb

wskazato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie, wytudzanie
pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjeé/ filméw)? N=429

stosowatem/am cyberprzemoc 79,7%

doznatem/am cyberprzemocy 65,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

®m TRUDNO POWIEDZIEC mNIE mTAK
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejna czes¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidw z Gminy Miejskiej Malbork dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osdb. Uczniowie mieli
wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzer odzywiania. Srednio
co czwarty badany przyznat, ze nie wie, czym s3 zaburzenia odzywiania (26,2%), a 20,6%
trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. Pozostata czesé najliczniej wskazywata na anoreksje
(38,8%), napadowe objadanie sie (26,9%) oraz bulimie (18,2%). Btedng wiedze w tym zakresie
wykazato 13,8% ucznidéw, w opinii ktérych do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce, 12,9%

0sob w przypadku zaburzen jelit oraz 7,7% jezeli chodzi o alergie pokarmowe.

Wykres 13. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania? N=429

anoreksia [ NN 33.35%
napadowe objadanie sic ||| GG 26,9%
nie wiem, czym sa zaburzenia odzywiania ||| GGG 26,2
trudno powiedzie¢ || G 20.6%
bulimia || T 18,2%
cukrzyca _ 13,8%
zaburzenia jelit [N 12.9%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego .
jedzenia) - 11,0%

alergie pokarmowe - 7,7%
inne |1,2%

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu, papieroséw,
e-papierosow i narkotykéw wsrdéd dorostych mieszkancéw Gminy Miejskiej Malbork, a takze
skala korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze, przemocy domowej

oraz cyberprzemocy oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie Gminy Miejskiej
Malbork udziat wzieto tacznie 118 petnoletnich mieszkaricdw. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ ankiet przekazaty
kobiety, ktore uzupetnity facznie 83,9% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni wypetnili

pozostate 16,1% ankiet.

Rysunek 3. Pte¢ dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu: N=118

16,1% 83,9%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentéw pod wzgledem ich
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (47,5%), a nastepnie
w wieku 46-55 lat (18,6%) oraz 26-35 lat (17,8%). W badaniu udziat wzieli rowniez mieszkancy
majacy 18-25 lat (8,5%), 56-65 lat (5,1%), a najmniejszy odsetek stanowity osoby powyzej
65 roku zycia (2,5%).
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Wykres 14. Wiek: N=118

powyzej 65 lat - 2,5%
56-65 [N 5.1%
46-55 [N 136%
3605 I -7 5%
26-35 | 17.3%
18-25 I 3.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Respondenci zostali zapytani rowniez o wyksztatcenie. Jak wynika z ich deklaracji,
51,7% badanych legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, 33,1% — $rednim lub pomaturalnym,
a 9,3% — zawodowym. 3,4% kwestionariuszy ankiet wypetnili mieszkaricy z wyksztatceniem

podstawowym, a 2,5% — gimnazjalnym.

Wykres 15. Wyksztatcenie: N=118

wyzsze | <1.7%
zawodowe - 9,3%
érednie lub pomaturaline || NN 33.1%
gimnazjalne . 2,5%

podstawowe [} 3,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkanicow Gminy Miejskiej
Malbork poproszono o okreslenie, z jakg czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowitg
abstynencje zadeklarowato 22,0% ankietowanych, natomiast 29,7% siega po alkohol
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 11,9% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu, 17,0%
— kilka razy w miesiacu, 8,5% — raz w tygodniu, a 11,0% — kilka razy w tygodniu. Zaden badany

nie przyznat sie do codziennego picia alkoholu.

Wykres 16. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=118

nigdy [N 22,0%
kilka razy w roku [ R 29,7%

raz w miesigcu [ NEGENGNGEGEE 11,9%
kilka razy w miesiagcu || NI 17,0%

raz w tygodniu [ NG 3,5%
kilka razy w tygodniu | NI 11,0%

codziennie | 0,0%
0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (74 osoby, tj. 80,4%). Przeciwnie odpowiedziato
19,6% ankietowanych (18 osdb), z czego 9 z nich zadeklarowato, ze miato to miejsce 1 raz
(9,8%), 6 respondentow od 2 do 5 razy (6,5%), 2 badanych wskazato na czestotliwos¢ 6-10 razy

(2,2%), natomiast 1 ankietowany — powyzej 10 razy (1,1%).

Tabela 9. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie)? N=92

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
1raz 9,8% 9
2-5 razy 6,5% 6
6-10 razy 2,2% 2
powyzej 10 razy 1,1% 1
ani razu 80,4% 74
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Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy Miejskiej. Wsréd badanych 16 oséb podato, ze nie
posiada prawa jazdy (9,9%), a tylko 1 ankietowany, ze zdarza mu sie to czesto (1,1%). Wszyscy
pozostali respondenci zaprzeczyli, jakoby w ciggu ostatnich 30 dni prowadzili pojazd po

spozyciu alkoholu (81,5%, tj. 75 oséb).

Tabela 10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem mechanicznym po spozyciu
alkoholu? N=92

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 81,5% 75
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0%
zdarzato mi sie to czesto 1,1% 1
nie posiadam prawa jazdy 17,4% 16

W ostatnim pytaniu dotyczgcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie
swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj
dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszo$¢ dorostych mieszkancow jest
Swiadoma szkodliwosci napojow alkoholowych (98,3%), a po 0,9% badanych nie miato wiedzy

w tym temacie lub odpowiedziato przeczaco.

Wykres 17. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka? N=118

nie wiem |O,9%

nie | 0,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe przez
dorostych mieszkancow. Papierosy tradycyjne pali 23,0% ankietowanych, sposréd ktérych po
3,4% pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku lub kilka razy w tygodniu, 0,9% — kilka razy
W miesigcu, a na codzienne palenie wskazato 15,3% ankietowanych — osoby te sg szczegdlnie
narazone na wystgpienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny.
Po elektroniczne papierosy siega 14,5% uczestnikéw badania, przy czym 8,5% robi to
codziennie, po 0,9% — kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu, z kolei 4,2% — kilka razy

w roku.

Wykres 18. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=118

85,6%
77,1%

nigdy

. 4,2%
kilka razy w roku ' 3.4%
raz w miesigcu 0,0%
AU 0,0%
kilka razy w miesigcu 0,9%
0,9%
raz w tygodniu 0,0%
0,0%

. . 0,9%
kilka razy w tygodniu h 3.4%

codziennie 8,5%
15,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

M e-papierosy M papierosy

25



PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$¢ badania miata na celu okreslenie rozpowszechnienia srodkéw psychoaktywnych
wsrod dorostych mieszkarnicow Gminy Miejskiej Malbork. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego 94,9% ankietowanych nie zazywa srodkéw psychoaktywnych, po 0,9% zazywato
je raz w zyciu, kilka razy w roku lub robi to raz w tygodniu. Na codzienne zazywanie takich

srodkéw wskazato 2,5% badanych.

Wykres 19. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?
N=118
nie zazywam IS 94,9%
zazywatem/am jednokrotnie | 0,9%
kilka razy w roku | 0,9%
raz w miesigcu | 0,0%
kilka razy w miesigcu = 0,0%
raz w tygodniu | 0,9%
kilka razy w tygodniu | 0,0%

codziennie W 2,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykdéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglagdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

e 51,8% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 13,6% jedng osobe,
34,8% — kilka osob (do 10), 3,4% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 21,2%
ankietowanych udzielito odpowiedzi , trudno powiedzie¢”;

e 27,2% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 9,3% jedng osobe,
17,0% — kilka oséb (do 10), 0,9% — wiele oséb (powyzej 10 osdb), natomiast 16,1%

ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedziec¢”;

26



e 35,6% badanych zna osoby, ktére dotyczy problem uzaleznien behawioralnych,

w tym: 10,2% — jedng osobe, 22,0% — kilka oséb (do 10), a 3,4% — wiele oséb
(powyzej 10). 24,6% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 20. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb

zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub
urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, oglagdanie tresci pornograficznych itp.)? N=118

Nie znam takich osob 56,8%

24,6%
Trudno powiedzieé 16,1%
21,2%

3,4%
0,9%
3,4%

Tak, wiele oséb (powyzej 10 osdb)

Tak, kilka oséb (do 10 osoéb)

34,8%

10,2%
9,3%
13,6%

Tak, jedng osobe

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%» 50,06 60,0%

B Czynnosci M Narkotyki m Alkohol

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkanicow zapytano o korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jakg ilo$¢ czasu
poswiecajg na to w ciggu dnia. Jak wynika z deklaracji, korzystanie z nich powyzej 1 godziny
do 3 godzin dziennie zadeklarowato 55,9% badanych, a powyzej 3 do 5 godzin — 18,6%.
Ponadto 10,2% ankietowanych zaznaczyto odpowiedZ ,do 1 godziny”, 8,5% — ,powyzej
5 godzin do 7 godzin”, z kolei 5,9% — ,,powyzej 7 godzin”. Tylko 0,9% osdb biorgcych udziat

w badaniu nie korzysta z urzadzen elektroniczny i/lub Internetu.
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Wykres 21. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu (np. komputer,
tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin
pracy)? N=118

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych i/lub Internetu 109%

powyzej 7 godzin [l 5,9%

powyzej 5 godzin do 7 godzin [ 8,5%

powyzej 3 godzin do 5 godzin |G 18,6%

powyzej 1 godziny do 3 godzin | 55,9%

do1godziny | 10,2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zapytano takze o to, czy badanym zdarza sie korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Ponad potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje
majg miejsce (71 osdb, tj. 60,7%), natomiast przeciwnego zdania byto 18,8% ankietowanych
(22 osoby). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 10,3% uczestnikow badania

(12 oséb), a kolejnych 10,3% respondentédw wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu

na korzystanie z urzadzen/Internetu (12 osdb).

Tabela 11. Czy zdarza sie Panu/i korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie Pan/i
zaktadat/a? N=117

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 60,7% 71
nie 18,8% 22
trudno powiedzie¢ 10,3% 12
nie przewiduje okreslonego czasu 10,3% 12

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych przez
petnoletnich mieszkarnicédw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych wygrang/przegrang byty
pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi miato 36,5% badanych,
wsrod ktérych 6,8%, zadeklarowato, ze grato w takie gry jednokrotnie, 21,2% —od 2 do 10 razy,

natomiast 8,5% — powyzej 10 razy.



Wykres 22. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrang byty pienigdze
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=118

nie gratem/am w gry, w ktérych
wygrang/przegrang bylty pienigdze
tak, powyzej 10 razy - 8,5%
tak, od 2 do 10 razy _ 21,2%
tak, 1 raz - 6,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkaricami uczestniczgcymi
w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali
w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji
ekonomicznej. 23,3% respondentdw potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji (10 o0sdb),
a 69,8% badanych zadeklarowato, iz nie podejmowato sie tego typu czynnosci z powodu
ktopotow finansowych (30 oséb). 3 respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie

(7,0%).

Tabela 12. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/przegrana byty pienigdze, aby rozwigzaé
finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczng? N=43

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 23,3% 10
nie 69,8% 30
trudno powiedzieé 7,0% 3

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Mieszkancy Gminy Miejskiej Malbork udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich
decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm, pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrdd rozwinietych i sprawnie
funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyly rowniez wystepowania tego

problemu wsréd lokalnej spotecznosci.



Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$é ankietowanych przejawia zachowania
Swiadczace o mozliwosci wystepowania wsrdd nich przede wszystkim zaburzen w zakresie
pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia respondentdw w tych obszarach przedstawiajg
sie nastepujgco:

e 73,7% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

e 18,6% mieszkancoéw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych nie

potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,
e 27,1% 0séb bioragcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,
e 33,1% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku.

Wykres 23. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=118

67,0%
33,1%
72,9%
27,1%
81,4%
chociaz nie sg one mi potrzebne i 18,6%
przekraczajg moje mozliwosci finansowe.
Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich 26.3%
obowigzkach zawodowych po godzinach ‘ .
pracy. 73,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie
zaktadatem/am.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje,
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw itp.),

B NIE mTAK
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PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny wykres
przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu,
kto doswiadcza przemocy domowej. 16,1% respondentéw odpowiedziato, ze zna 1 taka
osobe, 8,5% badanych — kilka oséb (do 10), natomiast 1,7% — wiele oséb (powyzej 10). 27,1%
ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie, natomiast 46,6% badanych

zadeklarowato, ze nie zna nikogo, kto doznaje przemocy w swoim domu.

Wykres 24. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=118

nie znam takich osob | /6,6%
trudno powiedzie¢ || EGTNNGEGEGEGEGEGEG 27,1%

tak, wiele oséb (wiecej niz 10

0,
0s6b) 0 17%

tak, kilka oséb (do 10 os¢b) [N 8,5%

tak, jedng osobe || G 16,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy Miejskiej Malbork zostata zweryfikowana rowniez
dzieki odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych
wynika, ze w danym okresie, przemocy doznato 11,7% mieszkancow, wsrdd ktérych 4,2%

doswiadczyto jej 1 raz, 0,9% — 2-5 razy, 1,7% — 6-10 razy, natomiast 5,1% — wiecej niz 10 razy.
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Wykres 25. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé przemocy? N=118

nie doswiadczytem/am przemocy || NG 38.1%
wiecej niz 10 razy l 5,1%
6-10razy | 1,7%
2-5razy | 0,9%

1raz [} 4,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o okreslenie
jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 11 badanych doznato przemocy psychicznej
(78,6%), a po 4 osoby — przemocy ekonomicznej i zaniedbania (po 28,6%). Po 3 odpowiedzi
padty na przemoc fizyczng i seksualng (po 21,4%). Brak wiedzy w zakresie rodzaju doznawanej

przemocy zadeklarowata 1 osoba (7,1%).

Tabela 13. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=14

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 78,6% 11
przemoc ekonomiczna 28,6% 4
zaniedbanie 28,6% 4
przemoc fizyczna 21,4% 3
przemoc seksualna 21,4% 3
nie wiem 7,1% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytalismy respondentéw rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak widaé
w kolejnej tabeli, najwiecej badanych doznato przemocy ze strony partnera/partnerki zyciowej
(7 osdb, tj. 53,9%). 4 respondentdw wskazato na rodzicow (30,8%), 3 badanych na inne osoby,
w tym pracodawce i bytego konkubenta (23,1%), natomiast pojedyncze odpowiedzi padty na
rodzenstwo, dziecko/dzieci oraz dalszych cztonkéw rodziny (po 7,7%). 1 badany nie udzielit

odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 14. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=13

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka zyciowy/a 53,9% 7
rodzice 30,8% 4
inne osoby 23,1% 3
rodzenstwo 7,7% 1
dziecko/dzieci 7,7% 1
dalsi cztonkowie rodziny 7,7% 1
dziadkowie 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedZ na pytanie dotyczace stosowania
przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przyznato sie 11,0% badanych mieszkarncéw. Najczesciej stosowali oni przemoc wobec
dziecka/dzieci (6,8%). W dalszej kolejnosci wskazywano na partnera/partnerke zyciowg

(3,4%), inne osoby, w tym cdrke oraz rodzicéw (po 1,7%).

Woykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc domowg
wobec: N=118

nie stosowatem/am przemocy NN 39,0%
dziecka/dzieci WM 6,8%
partnera/partnerki zyciowego/ej M 3,4%
innych oséb 1 1,7%
rodzicow 1 1,7%
dalszych cztonkéw rodziny = 0,0%
dziadkéw = 0,0%
rodzenstwa = 0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byfa opinia dorostych mieszkancéw Gminy Miejskiej
Malbork na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do
prezentowanych danych warto zwréci¢ uwage, ze wsréd czesci respondentéw wystepuje
tolerancja przemocy jako metody wychowawczej — kar fizycznych nie neguje 27,1% badanych,
z czego 1,7% ankietowanych uwaza, ze mogg one by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic
uzna, ze moga byc¢ skuteczne, a 25,4% respondentéw twierdzi, ze nie powinny by¢ one

stosowane, ale sg sytuacje, w ktérych takie kary sg konieczne. Jednoczesnie 18,6% dorostych

33



mieszkancéw udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Kary fizyczne nie powinny byé nigdy

stosowane wedtug 54,2% badanych.

Wykres 27. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metodg wychowawczg, ktéra: N=118

trudno powiedzieé _ 18,6%

nigdy nie powinna by¢ stosowana 54,2%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale
sg sytuacje, kiedy jest konieczna

25,4%

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy

. . . , 1,7%
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna I !

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd dorostych
mieszkancow. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé oraz stosowaé cyberprzemoc. Z deklaracji badanych
wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 13,6% badanych, z kolei 5,1% miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie 1,7%

ankietowanych, a 2,5% miato trudnosci w ocenie.

Wykres 28. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie, wytudzanie
pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/ filméw)? N=118

2,5%
stosowatem/am cyberprzemoc 95,8%
1,7%

doznatem/am cyberprzemocy 81,4%

13,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

B TRUDNO POWIEDZIEC mNIE ®TAK
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ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

Celem badania byto przedstawienie aktualnych probleméw wystepujgcych w Srodowisku
lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, papieroséw, narkotykdw i urzadzen
elektronicznych oraz hazard, przemoc domowa, réowiesnicza, cyberprzemoc i inne problemy
natury behawioralnej w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych
mieszkancow. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawg do opracowania rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia
réznego rodzaju programéw pomocowych i profilaktycznych zmierzajgcych do poprawy

sytuacji na terenie Gminy Miejskiej Malbork, w tym jakosci zycia jej mieszkarncow.

st Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw, ich opinii i postaw wzgledem

)7
L.\. .~ okreslonych probleméw spotecznych.

oF Ny

—

Zidentyfikowanie skali problemoéw spotecznych wsréd uczniéw, poznanie ich

postaw i doswiadczen.

W oparciu o dokonang analize problemdw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje.
Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujgcego aktualng skale
problemdw spotecznych na terenie Gminy Miejskiej Malbork, natomiast w dalszej czesci
zamieszczono rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniéw,

dorostych mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest szeroko pojeta profilaktyka.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie kiedykolwiek

. 17,3% alkoholu.

I 7 90/ Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej
! niz jeden raz.
I 4 4cy Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie alkoholu w ciagu
1

ostatnich 30 dni przed badaniem.

- 22 7(y Odsetek uczniow, ktérzy uwazajg alkohol za tatwy
do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczey, . N=429

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

| 1 8(y Odsetek uczniow, ktorzy zazywali kiedykolwiek Srodki
0 psychoaktywne.

0 Odsetek uczniéw deklarujgcych zazycie srodkow
| 1,6 Aj psychoaktywnych wiecej niz jeden raz w zyciu.

0 Odsetek ucznidow deklarujgcych zazycie srodkow
| 116 Aj psychoaktywnych w ciggu 30 dni przed badaniem.

I 5 1(y Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg narkotyki za tatwe
0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

I 4 gcy Odsetek uczniow, ktérzy uwazajg dopalacze za latwe
0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostal obliczony z catej proby badawczej, tj. N=429
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NIKOTYNIZM

I 4 T[y Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy
' 0 tradycyjne.
I 3 1% Odsetek ucznidw, ktorzy palili papierosy tradycyjne,
H

wiecej niz jednokrotnie.
. 15’6% Odsetek uczniow, ktérzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

7 2[y Odsetek uczniow, ktérzy palili e-papierosy, wiecej niz
! 0 jednokrotnie.

. 21 3[y Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajg papierosy za tatwe
! 0 o zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

- 25 7% Odsetek ucznidéw, ktérzy uwazajg e-papierosy za latwe
! do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Qdsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=429

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na karzystanie
49 ; 8% z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne ilosci
czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie
10,8%) z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin

w ciggu dnia.

Odsetek uczniow, ktorym zdarzylo sie ukrywac prawdziwg
38 y 7%} ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych

iflub Internetu przed innymi.

23 2[y Odsetek uczniow, ktdrzy grali w gry hazardowe w ciggu
1 O ostatnich 12 miesiecy.

5 ch Odsetek uczniow, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
' 0 podijeli sie zachowan hazardowych wigcej niz 10 razy.

w

O

dsetek uczniow zostal obliczony z calej proby badawczej, tf. N=429
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

- 26 2[y Odsetek uczniéw nieposiadajacych wiedzy czym
? 0 sg zaburzenia odzywiania.
. 20 6% Odsetek uczniéw majacych trudnosci w jednoznacznym
! wskazaniu jakie sa rodzaje zaburzen odzywiania.
- 38 8[y Odsetek uczniow uznajgcych anoreksje za zaburzenie
’ 0 odzywiania.
- 26 gcy Odsetek uczniow uznajgcych napadowe objadanie
! 0 sie za zaburzenie odzywiania.
. 18 2[y Odsetek ucznidow uznajacych bulimie za zaburzenie
! 0 odzywiania.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z cafej proby badawczej, §j. N=429

PROBLEM PRZEMOCY

- 23 8(y Odsetek uczniow deklarujacych doswiadczenie przemocy,
! 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Qdsetek uczniéw deklarujacych zastosowanie przemacy,

. 19 y 6% w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ucznidéw deklarujacych bycie swiadkiem
- 61 ,0% przemocy szkolnej miedzy uczniami w ciggu ostatniego
roku.
. 14 7% Odsetek uczniow, ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
1

doswiadczyli cyberprzemocy.

I 8 40/ Odsetek ucznidw, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! 0 stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, . N=429
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH

MIESZKANCOW

PROBLEM ALKOHOLOWY

I 11 O(V Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy spozywaja alkohol
! 0 «ika razy w tygodniu.

. 22 O(V Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie spozywaja
' 0 aikoholu.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciagu ostatniego

. 15 y 3 /U roku zdarzyto im sie stracic¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sig).

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciaggu ostatnich
| 0’ 8% 30 dni zdarzylo im sie kierowac pojazdem mechanicznym
po spozyciu alkoholu.

Odsetek ankietowanych zgadzajacych sie ze stwierdzeniem,

_ 98’3% ze picie alkoholu w cigzy ma negatywny wphlyw na rozwoj

dziecka.

Odsetek respondentéw, ktorzy znajg osoby uzaleznione

- 51 ,80/0 od alkoholu w swoim otoczeniu.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=118

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)
I 5 20/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy kiedykolwiek
' 0 zazywali srodki psychoaktywne.

| 2 50/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy zazywajg srodki
] 0 psychoaktywne codziennie.

- 27 2L-y Odsetek respondentow, ktdrzy znaja w swoim otoczeniu
! 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, §f. N=118
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NIKOTYNIZM

23 00 /0 Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy palg papierosy
1

tradycyjne.

1 5 3% Odsetek ankietowanych, ktorzy pala papierosy tradycyjne
1

codziennie.

141 5% Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy palg e-papierosy.

8,5%

Odsetek ankietowanych, kiorzy palg e-papierosy codziennie.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=118

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

33,0%
60,2%

36,5%
8,5%

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktorym zdarza sie poswiecac
na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
wieksze ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
w ciagu ostatnich 12 miesiecy wiecej niz 10 razy.

_ 73 70/0 Odsetek respondentow, ktorym czesto zdarza sie myslec
1

33,1%

0 swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

QOdsetek badanych majacych wyrzuty sumienia po spozyciu
bardzie] kalorycznego positku niz wstepnie zakiadali.

Odsetek badanych, ktorzy nie moga sie powstrzymac

18 : 6% od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg one

im potrzebne i przekraczaja ich mozliwosci finansowe.

* Odsetek mieszkancow zostat obliczony z calej proby badawczej, fj. N=118
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PROBLEM PRZEMOCY

- 26 3% Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgcych znajomosc
! kogas$, kto doswiadcza przemocy domowe;.

11 7(y Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych doswiadczenie
! 0 przemocy domowej w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktdrzy uwazaja, iz kary fizyczne
25 ’4% w stosunku do dziecka zasadniczo nie powinny by¢
stosowane, ale sa sytuacje, kiedy sg konieczne.

I 11 00/0 Odsetek respondentow kitorzy stosowali przemoc w ciggu
1
H

Odsetek badanych, ktdrzy uwazaja, iz kary fizyczne
| l , 7%) w stosunku do dziecka mogg by¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic, uzna, ze moga byc¢ skuteczne.

. 13 60 / Odsetek dorostych mieszkancow, ktdrzy w ciggu ostatnich
! 0 12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy.

| l 7cy Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy w ciggu ostatnich
' 0 12 miesiecy stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=118
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REKOMENDACIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

Ksztaftowanie | rozwd] miejskie] polityki antyalkeholowe] poprzez ograniczanie dostepnodel napojdw
alkohaolowych, zwtaszcza w przypadku dzieci | mtodziezy, redukcje liczby punktow sprzedazy i maksymalne;
liczby zezwoleri na ich dystrybucje oraz prowadzenie regularnych kontroli przez cztonkow KRPA;

Whtaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takie tworzenie autorskich akcji;

Kontynuowanie realizacji programow profilaktycznych, w szczegdlnoscl tych opartych na podstawach
naukowych, o potwierdzone] skutecznosci | rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom;

Objecie dzialaniami profilaktycznymi osdb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
ze spoiywaniem alkohaolu, takich jak koniecznosé zachowania abstynencji podezas preyjmowania lekdw
czy zwiekszone ryzyko zdrowotne wynikajgce z picia alkoholu w pdéniejszym okresie 2ycia;

Rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spofeczno-zawodowej oscb
rmagajacych sie z problemem uzaleinienia od alkoholu, wspdtuzaleinionych oraz osdb z syndromem
dorostych dzieci alkoholikdw (DDA);

Podnoszenie w sposob regularny kompetencji osob i instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznienia
od alkohalu, poprzez organizowanie szkolen | kursow;

Organizowanie warsztatow dla rodzicéw ukierunkowanych na wzmacnianie przekonan normatywnych
sprzyjajgcych postawom abstynencyjnym wobec alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

Realizacja dzialan profilaktycznych w srodowisku pracy, cbejmujacych promocje bezpieczenstwa
i trzedwoscl wirdd pracownikdw oraz edukacje dotyczaca ryzyka spozywania alkoholu w migjscu pracy;

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowe] dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialne|
sprzedaiy alkoholu.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Zwiegkszenie dziatan promujacych wirod spolecznodci lokalne] zdrowy tryb iycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci modziezy;

Ograniczanie dostepnosci do papierosow tradycyjnych, elektronicznych oraz wyrobow nikotynowych
dla dzieci i mtodziezy na terenie Miasta;

Rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, dotyczacych szkodliwosci wyrobow tytoniowych
i nikotynowych;

Widrazanie w placéwkach ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki Choréb Od tytoniowych, skierowanych
do os6b majacych wigcej niz 18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, zwfaszcza bedacych
w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

Zachecanie placowek oswiatowych do wdrazania szkolnych programow profilaktyki korzystania

z wyrobow tytoniowych i nikotynowych oraz wzmacnianie egzekwowania zakazu ich uzywania na terenie
szkot | w ich otoczeniu.

9
~o)
PROBLEM NARKOTYKOWY

Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Miasta, poprzez zwigkszenie dziatan Policji
i innych stuzb w zakresie przeciwdzialania handlu narkotykami;

Systematyczne przeprowadzanie szkolen i warsztatéow dla rodzicow oraz wychowawcéw dotyczacych
rozpoznawania i reagowania na przypadki uzywania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez;

Rozwdj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujgcej o konsekwencjach spolecznych, zdrowotnych
i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy;

Poprawa funkcjonowania os6b uzaleznionych od narkotykéw lub zaiywajgcych je w sposdb szkodliwy,
poprzez rozwdj rehabilitacji, ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz reintegracje spofeczna;

Inicjowanie rozszerzania oferty placowek ochrony zdrowia o programy wsparcia i terapii 0sob
uzaleznionych od narkotykow;

Rekomenduje sie zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow oraz terapeutow placéwek wspierajacych
proces wychodzenia z uzaleznien.
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PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH 7/

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie wuzaleinien behawioralnych, poprzez rozwijanie
umiejetnosci psychospoteczrych dzieci oraz kompetencji wychowaweczych rodzicdw i opiekundw;

Tworzenie | rozwdj istniejacych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci, modziedy | osab
dorostych na terenie Miasta, obejmujgcych dzialania edukacyjne, sportowe, kulturalne | integracyjne,
sprzyjajace budowaniu wiezi spolecznych, rozwijaniu zainteresowan oraz promowaniu zdrowego

i bezpiecznego stylu 2ycia;

Fwiekszanie kompetencji zawodowych, w szczegdlnosci pedagogdow oraz psychologow szkolnych,
w  zakresie rozpoznawania | udzielania wsparcia w  przypadku wystapienia problemu  uzaleinien
behawioralnych;

Poszerzenie istniejgcej oferty instytucji udzielajacych pomocy | wsparcia o poradnictwo w zakresie
uzaleznien behawioralnych oraz kierowanie osob potrzebujacych do  specjalistycznych  placowek

terapeutycznych;
Uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na zagroienia zwigzane z uzaleinieniami behawioralnymi poprzez

dostarczanie | udostepnianie rzetelnych informacji w atrakcyjnej, angazujace] formie, sprzyjajgce]

zapamigtywaniu tresci.

44



PROBLEM PRZEMOCY

Prowadzenie akeji informacyjnych majgcych na celu podnoszenie éwiadomodal spotecznode lokalnej

w zakresie przemocy domowej, w szczegdlnoscl w obszarze rozpoznawania je] symptomow i podejmowania
odpowiednich dziatar, a takie motywowanie do przefamywania tzw. ,zmowy milczenia® w Srodowisku
rodzinnym i sasiedzkim;

Promowanie w placowkach oswiatowych postaw wolnych od przemocy rowiesniczej;

Rozwdj dziatari informacyjnych dotyczacych dostepnych w srodowisku lokalnym miejsc udrielajgeych
pomocy medycznej, psychologiczne], prawnej, socjalnej | zawodowej osobom dotknietym przemocsy;

Zaciesnianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji
lub szkolen;

Realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie | finansowanie szkolen dla podmiotdw w nigj
uczestniczacych, obejmujacych obowiazujgce procedury i zasady podejmowania interwencji;

Organizowanie warsztatdow | kampanii podnoszgcych Swiademodé o niebezpieczenstwach medidw
spofecznosciowych, ze szezegdinym uwzglednieniem cyberprzemocy.
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